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Per DUOday jmonés bei organizacijos visame pasaulyje kviedia Zmones su negalia iSbandyti
naujas profesijas bei darbo roles. Sia dieng tikstanciai duety, kuriuos sudaro Zmogus su negalia
ir jmonés darbuotojas, praleidzia kartu — susipaZjsta su jmone i$ vidaus, iSbando jprastas
darbuotojy uzduotis, dalyvauja susitikimuose, bendrauja su kolegomis.

Belgijoje prasidéjusi iniciatyva Siandien yra iSplitusi daugelyje Europos $aliy. Lietuvoje DUOday
nuo 2019 mety organizuoja V3] ,SOPA" ir kasmet prie jos prisijungia vis daugiau Zmoniy su
negalia uzimtumu besirtpinanciy organizacijy. Iniciatyva vyksta daugelyje Lietuvos miesty ir
geografija vis pleciasi (nuorodoje rasite DUOday jgyvendinanciy partneriy zemélapj).

2026 m. DUOday startuos geguzés 21 d. Sedéliavimo veiklas galima bus jgyvendinti bet kuria
pasirinkta dieng nuo 21 iki geguzés 29 dienos.

Per DUOday Zmogus su negalia darbo dieng praleis JUsy jmonéje: stebés darbo procesus, pagal
galimybes atliks kai kurias uzduotis, dalyvaus susitikimuose, bendraus su kolegomis, kartu
pietaus ir pan.

Atsakingas JUsy jmonés asmuo, dalyvaujantis duete (jj vadiname mentoriumi), pasitiks Zzmogy
su negalia ir visg dieng praleis kartu: papasakos apie savo darbo ypatumus, atsakomybes bei
pareigas, supazindins su jmonés kultlra, pasidalins asmenine patirtimi jmonéje, atsakys j
rupimus klausimus.

DUOday gali dalyvauti bet kokie darbdaviai: tiek verslo, tiek valstybinés jstaigos. Svarbu, kad
buty sudaryta galimybé gyvai atvykti j Jusy organizacija ir praleisti dieng kartu darbo aplinkoje.
Per Sederius metus j DUQOday iniciatyva jsitrauké daugiau nei 160 jmoniy - verslo, visuomeniniy
ir vieSojo sektoriaus organizacijy.

Paruoséme atsakymus j dazniausiai uzduodamus klausimus apie DUOday iniciatyva:

KODEL VERTA DALYVAUTI DUODAY?

¢ Inicijuosite teigiamus pokycius savo organizacijoje ir visuomenéje

e Dalyvausite tarptautinéje iniciatyvoje, mazinandia neigiamas nuostatas ir stereotipus
apie zmones su negalia darbo rinkoje

e Geriau pazinsite Zmones su negalia bei jgysite praktiniy ziniy apie darbo viety
pritaikyma jiems

e Pazinsite, kokiy talenty turi Zmonés su negalia bei kurie i$ jy gali buti pritaikomi Jusy
veikloje

e Gausite daug idéjy bei turinio pozityviai komunikacijai bei jmonés socialinés
atsakomybés plétrai

e Galbut rasite praktikantg ar darbuotoja, kurio ieskojote

AR REIKIA SPECIALIY ZINIY NORINT DALYVAUTI?

Tiek organizacijai, tiek Jusy jmonés asmeniui, dalyvaujandiam duete (mentoriui), nereikia
specialiy Ziniy, kad galétuméte dalyvauti. 2mogq su negalia atstovaujanti organizacija i$ anksto
Jums pristatys kandidatg — jo gebéjimus bei individualius pritaikymo poreikius, jei tokiy buty.


https://duoday.lt/partneriu-zemelapis/

Visus duetuose dalyvaujancius jmoniy darbuotojus balandZio 28 dieng pakviesime j nuotolinj
renginj, kuriame kalbésime apie skirtingas negalias ir kaip prisitaikyti prie darbuotojy su negalia
individualiy poreikiy.

AR PASIRASOMOS BENDRADARBIAVIMO SUTARTYS?

Jeigu norite dalyvauti DUOday, bendradarbiavimo sutartis néra butina. Jeigu sutartis buty
reikalinga deél Jasy organizacijos vidiniy taisykliy, galite jg pasirasyti su siunciancigja
organizacija.

AR |SIPAREIGOJAME |DARBINTI ZMONES SU NEGALIA?

JUs nejsipareigojate DUOday dieng atvykusiam Zmogui mokéti atlygio ar po to jo jdarbinti.
Tadiau iniciatyva skatina apsvarstyti, kaip JUsy organizacija galéty prisidéti prie Zmoniy su
negalia jtraukties ir pasibaigus DUOday - galbut suteikti DUOday dalyviams praktikos ar darbo
galimybe. Zmoneés su negalia yra puiki potencialiy darbuotojy nisa ir jau kelios desimtys negalia
turindiy Zzmoniy liko darbuotis DUOday metu aplankytose jmonése.

KOKIAS POZICIJAS PASIULYTI SESELIAUTI?

Parinkite kuo paprastesnes pozicijas, kad ir specifiniy ziniy neturintis Zzmogus galéty suprasti,
ka veikia jo kolega. Rekomenduojame parodyti tas darbo vietas, kurios geriausiai atspindi
jmonés veikla. Apgalvokite, kokias uzduotis bus galima rodyti per Seséliavimo diena.
Apsispreskite, kokias funkcijas asmuo su negalia galéty iSbandyti Sios dienos metu.

KAIP BUS ATRENKAMI KANDIDATAI - ZMONES SU NEGALIA?

Atrenkant DUOday iniciatyvos dalyvj, kuris lankysis konkrelioje organizacijoje, bus
atsizvelgiama | daugelj kriterijy: priimancdios organizacijos veiklos pobldj, asmens
susidoméjimg profesija ar organizacija, turimg negalig ir galimybe pritaikyti darbo salygas.
Siundiancios organizacijos zmones atrenka i$ savo klienty rato, todél negali jsipareigoti, jog
duetai bus vienodo profesinio lygmens.

AR GALIMA KOMUNIKUOTI APIE DUODAY ORGANIZACIJOS VARDU?

Pries, per ir po DUOday, kviec¢iame pasakoti apie savo patirtis, skleisti DUOday sékmés istorijas
JUsy organizacijos vidiniais bei iSoriniais kanalais: intranete, bendraujant su ziniasklaida,
internetinéje svetainéje, socialiniuose tinkluose ir pan. Komunikacijoje kvieCiame naudoti
grotazyme #DUOday2026. Kiekviena pozityvi zZinuté yra svarbi siekiant Zzmoniy su negalia
jtraukties j Lietuvos darbo rinka!

Démesio! Bukite tikri, kad Jus aplankes DUQOday dalyvis sutinka vieSintis. Su visais iniciatyvos
dalyviais kalbame apie filmavima / fotografavima darbo Seséliavimo vietose. Jei asmuo
nesutinka buti vieSinamas — informuojame organizacijas i$ anksto.

KAIP PRISIJUNGTI PRIE DUODAY?

Jei norite jungtis prie DUOday priimanciy organizacijy, registruokités uzpildydami Sig anketa

Jei kyla klausimy, mielai atsakysime telefonu +37061600786 (Jurga) arba el.
pastu jurga@sopa.lt

Daugiau informacijos https://duoday.lt



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jylNfS3BKEu7psDs38e9gxica_K3vsxDrmY3wGAbJb1UMU8zQjNJNE80NFNQT0swSkNHVTlFQjlYOSQlQCN0PWcu
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